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SKVELA PAMET JE NAS VELKY
POMOCNIK

V roce 2018 jsou naplni naSich setkavani témata, které nam
mohou usnadnit Zivot — pracovni i osobni. Na dubnovém
setkani jsme se vénovali problematice trénovani paméti pod
vedenim lektorky Jany Ondrackové, koucky v oblasti trénovani
pameti.

Jak cvicit pamét a jak si zjednodusit zivot pomoci mnemotechnickych metod, to bylo hlavni téma
odpoledne. ,, Zapominat je normalni “, tika Jana Ondrackova, ,,je jen potieba se naucit pamatovat si to, co
potiebujeme a chceme. Pomiickou pro lepsi zapamatovani jsou pravé riizné mnemotechniky . Nékteré jsme
i zkusili a skute¢n¢ ptitomni zazili "terapii pfijemného Soku", nebot’ se sami na sobé presvédcili, ze béhem
10 minut jsou schopni zapamatovat si hodné velky pocet slov. Skute¢né jednoduché, G¢inné, neuvetitelné! -
tak hodnotili tyto metody ucastnici. A jak se jiz stalo tradici, po odborném programu nasledovalo i

neformalni posezeni.




